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PROGRAMME DE FORMATION REIKI TRADITIONNEL JAPONAIS 
SHODEN 1er DEGRÉ  

CERTIFICATION SHODEN 1er DEGRÉ 
LIGNÉE 

����  
Mikao USUI ÙÙÙÙ  �---� ÙÙÙÙ Hiroshi DOÏ ÙÙÙÙ  �---� ÙÙÙÙ  Lawrence ELLYARD ÙÙÙÙ  Christian MORTIER 

 
 

Certificats visés par la Fédération Française de Reiki Traditionnel 
 

 

Une formation structurée de haut niveau 
  

OBJECTIF 
Permettre aux participants de se familiariser avec le Reiki, la première Initiation permettant de s’ouvrir 
à la pratique de Mikao USUI Senseï. 
A l’issue de la Certification SHODEN, les participants auront la capacité d’effectuer une séance de  
Reiki sur eux-mêmes et sur les autres, sur un plan familial, amical, dans l’éthique du Reiki. 
 
Conditions d’admission 
Bien que l’enseignement SHODEN soit ouvert à tous, il est demandé d’avoir une ouverture 
d’esprit et une bonne culture générale. 
Il est impératif d’adhérer au code de déontologie de l’INSTITUT DE REIKI. 
 
THÉORIE 
���� ���� Histoire approfondie du Reiki et son fondateur Mikao USUI Senseï 
���� ���� Le sens profond du Reiki 
���� ���� Le Kanji Reiki 
���� ���� Les principes du Reiki Ryoho 
���� ���� Ce qu’est le Reiki 
���� ���� Ce qu’il n’est pas 
���� ���� Les séances de Reiki (Travail sur l’énergie) 

®®®®  Avant ®®®®  Pendant ®®®®  Après 
Les 12 positions initiales des mains sur le corps de Mikao USUI 

���� ���� Les 12 positions initiales des mains sur soi de Mikao USUI 
���� ���� Les préceptes d’USUI 
 
THÉORIE ET PRATIQUE DES MÉDITATIONS DANS SHODEN 
LES TECHNIQUES ÉNERGÉTIQUES DANS SHODEN 

 
1) HIKARI NO KOKYU-HO  

(Méditation de Mikao USUI) 
Méthode traditionnelle du « souffle lumineux » 

2) GASSHO KOKYU – HO 
(Méditation de Mikao USUI) 
Méthode traditionnelle de la respiration concentrée dans les mains 

3) KENYOKU-HO 
(Technique origine USUI) 
Méthode traditionnelle pour augmenter le champ d’énergie 

4) REIKI UNDO 
(Technique de Mme KOYAMA – 6ème Présidente de la Société USUI) 
Exercice de respiration avec mouvement 

5) MÉDITATION GASSHO 
Exercice de méditation calme mental 

6) NENTATSU-HO 
(Technique origine USUI) 
Méthode traditionnelle pour émettre un souhait 
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7) JAKIKIRI JOKA-HO 
(Technique origine USUI) 
Méthode traditionnelle pour purifier les énergies 

8) CHAKRA KASSEI KOKYO-HO 
(Technique origine Hiroshi DOÏ) 
Méthode d’activation des énergies des chakras 

9) REIKI MAWASHI 
(Technique origine USUI reprise par Hiroshi DOÏ) 
Méthode traditionnelle de Reiki en groupe 

10) SCHUCHU REIKI 
(Technique origine USUI reprise par Hiroshi DOÏ) 
Méthode traditionnelle de concentration d’énergie en groupe 
 

PROGRAMME DE REIKIBUNSEKI® 
Les bases de la méditation traditionnelle 
� �Comment calmer l’esprit 
� �Comment l’utiliser dans la vie courante 
� �Comment l’utiliser dans les pratiques de Reiki 
 
L’énergie 
� �Qu’est-ce que l’énergie ? 
� �Son trajet dans le corps 
� �Quel est son « LIEN » ? 
� �L’énergie dans les pratiques de Reiki 
 
L’esprit 
� �L’esprit indifférencié du Reiki 
� �Nos conflits et nos souffrances, voie égotique 
� �Notre objectif : le bien être  
 
LES INITIATIONS 
Elles sont au nombre de 4. Les initiations SHODEN autorisent la pratique du Reiki sur soi-même et 
sur les autres. 
 
LES TRANSMISSIONS REI-JU 
C’est un processus initiatique énergétique uniquement utilisé dans le Reiki traditionnel qu’USUI 
transmis directement à ses élèves et qui est toujours pratiqué par les Membres de l’Association 
originelle d’USUI. 
 
Les « REI-JU » font référence dans la transmission et l’autorisation du Reiki 
 

INITIATION SHODEN 
DURÉE DE L’INITIATION SHODEN 1 week-end (2 jours)  

HORAIRES : Début 9 heures ®®®®  Fin 17 heures 

 

LES MAINTENANCES  A quoi servent les maintenances ? 

 
Elles permettent de pratiquer concrètement les séances de Reiki entre participants. 
 
Les maintenances sont des week-ends de pratiques qui permettent d’être supervisé, d’être dirigé tant 
au niveau des méthodes qu’au niveau des séances effectuées entre participants. 
 
De plus, elles sont accompagnées d’enseignement complémentaire permettant de synthétiser les 
week-ends d’initiation et de développer plus profondément le sens des enseignements. 
 
Un week-end de maintenance est obligatoire pour le Certificat Shoden, cependant beaucoup de 
participants s’inscrivent à des maintenances supplémentaires afin de bien intégrer les 
techniques énergétiques, les méditations et les séances en les considérant comme des 
pratiques régulières d’intégration. 
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Les maintenances sont dispensées de la façon suivante : 
Ù  Le matin : approfondissement de la théorie et des pratiques – Réponses aux questions 
Ù  L’après-midi : pratique des séances entre participants avec supervision. 
 

CERTIFICATION SHODEN  
La Certification est obtenue à la fin d’un week-end de maintenance qui s’effectue après 
l’initiation SHODEN. 

DURÉE DE LA CERTIFICATION SHODEN : 1 week-end (2 jours) 
HORAIRES : Début 9 heures ®®®®  Fin 17 heures 

 

NOMBRE D’HEURES DU CURSUS SHODEN 

����  1 week-end d’Initiation Shoden :  15 heures 
 
����  1 week-end de Maintenance (Certification) :  15 heures 
 
����  Pratiques personnelles sur soi et méditations  : 20 heures 
 1/4 d’heure par jour (Exemple) 
 
�  Pratiques expérientielles :  5 heures 
 Effectuer 5 séances de Reiki (Exemple) 

���� Soit 55 heures de formation, de pratiques personnelles et expérientielles ����  
 
 
SUPPORTS PÉDAGOGIQUES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

100 pages 

CD Méditations 
Mikao USUI 

Livret de formation 
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PROGRAMME DE FORMATION REIKI TRADITIONNEL JAPONAIS 
OKUDEN 2ème DEGRÉ  

1. Okuden Zenki / 2. Okuden Koeki 
 

CERTIFICATION OKUDEN 2ème DEGRÉ 
LIGNÉE 

����  
Mikao USUI ÙÙÙÙ  �---� ÙÙÙÙ Hiroshi DOÏ ÙÙÙÙ  �---� ÙÙÙÙ  Lawrence ELLYARD ÙÙÙÙ  Christian MORTIER 

 
 

Certificats visés par la Fédération Française de Reiki Traditionnel 
 

 

Une formation structurée de haut niveau 
 

OBJECTIF 
Permettre aux participants de pratiquer les symboles, les mantras et les moudras afin d’être plus 
efficaces dans la pratique. OKUDEN est la profondeur de SHODEN. 
A l’issue de la Certification OKUDEN, les participants auront la capacité d’effectuer une séance de 
Reiki sur eux-mêmes et sur les autres avec la. symbolique de la pratique dans le respect de l’éthique 
du Reiki 
 
Condit ions d’admission 
Etre Certifié SHODEN 
 
THÉORIE 
LES 3 SYMBOLES REIHO 
���� ���� Origine 
���� ���� Description 
���� ���� Usage 
Les énergies correspondantes aux 3 Symboles et les descriptions de leurs essences  
Leurs mantras 
La symbolique des mantras 
Moudras 
 

A/ MÉTHODES ET TECHNIQUES ÉNERGÉTIQUES OKUDEN ZENKI 
1) HATSUREI-HO 

Technique d’origine Usui 
Méthode qui facilite la croissance spirituelle 

2) BYOSEN REIKAN-HO 
Technique d’origine Usui 
Méthode pour rééquilibrer les énergies 

3) REI-JI ou REIJI-HO 
Technique d’origine Usui 
Méthode de relaxation ou l’énergie guide le praticien 

4) TADEN CHIRYO-HO 
Technique d’origine Usui 
Méthode pour drainer les toxines du corps 

5) HESO CHIRYO-HO 
Technique d’origine Usui 
Méthode Reiki par le nombril 

6) KOKI-HO 
Technique d’origine Usui 
Méthode d’envoi d’énergie par le souffle 

7) GYOSHI-HO 
Technique d’origine Usui 
Technique d’envoi d’énergie par les yeux 

8) SEI HEKI CHIRYO-HO 
Technique d’origine Usui 
Méthode pour renforcer le positif 
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9) OKUDEN REIKI UNDO 
Méthode de travail de respiration de Reiki en groupe 

10) OKUDEN SHUCHU REIKI 
Méthode de travail avec les symboles en groupe 

LES MOUDRAS DANS OKUDEN ZENKI 
 
UTTARABODHI 
Moudra d’éclaircissement suprême 
(Origine GAUTAMA BOUDDHA) 
KONPO-IN 
Moudra qui stabilise et équilibre l’esprit 
(Origine BOUDDHA AMITABHA) 
NAIBAKU KEN-NI 
Moudra qui génère une réponse intérieure 
(Origine DAINICHI NYORAI – BOUDDHA MAHAVAIROCANA) 
 

B/ MÉTHODES ET TECHNIQUES OKUDEN KOEKI 
1) JIKO JOKA HEALING 

Technique d’origine japonaise : Mr. DOÏ 
Méthode qui purifie l’esprit 

2) UCHI-TE CHIRYO-HO 
Technique d’origine USUI 
Pour enlever les engourdissements et favoriser le flux d’énergie 

3) NADE-TE CHIRYO-HO 
Technique d’origine USUI 
Pour augmenter le flux mutuel d’énergie 

4) OSHI-TE CHIRYO–HO 
Technique d’origine USUI 
Pour enlever les stagnations d’énergie 

5) ENKAKU CHIRYO–HO 
Technique d’origine USUI 
Pour envoyer de l’énergie 

 
LES MOUDRAS DANS OKUDEN KOEKI 
KARANA 
(Moudra de grands Bodhisattvas) 
�  Moudra de protection de l’esprit 
APANA 
�  Moudra d’apaisement de l’esprit 

 
PROGRAMME DE REIKIBUNSEKI® 
La pratique des méditations des symboles, des mantras et des moudras 
� �Phase de création du symbole 
� �Phase d’achèvement du symbole 
� �Phase de profondeur d’intégration 
Le sens des Symboles et du KANJI 
� �Sens de la symbolique dans les traditions spirituelles 
� �L’unité de l’esprit et des symboles 
� �Symbole et perfection de l’esprit 
 
LES INITIATIONS 
Elles sont au nombre de 3. Les initiations OKUDEN autorisent la pratique du 2ème DEGRÉ. 
 
LES TRANSMISSIONS REI-JU 
C’est un processus initiatique énergétique uniquement utilisé dans le Reiki traditionnel qu’USUI 
transmettait directement à ses élèves et qui est toujours pratiqué par les Membres de l’Association 
originelle d’USUI. 
Le REI-JU fait référence dans la transmission et l’autorisation du Reiki. 
 

INITIATION OKUDEN 
DURÉE DE L’INITIATION OKUDEN : 2 jours (1 week-end) 

HORAIRES : Début 9 heures ®®®®  Fin 17 heures 
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LES MAINTENANCES  A quoi servent les maintenances ? 
 

Elles permettent de pratiquer concrètement les séances de Reiki entre participants. 
 
Les maintenances sont des week-ends de pratiques qui permettent d’être supervisé, d’être dirigé tant 
au niveau des méthodes qu’au niveau des séances effectuées entre participants. 
 
De plus, elles sont accompagnées d’enseignement complémentaire permettant de synthétiser les 
week-ends d’initiation et de développer plus profondément le sens des enseignements. 
 
Deux week-ends de maintenance sont obligatoires pour le Certificat Okuden, cependant 
beaucoup de participants s’inscrivent à des maintenances supplémentaires afin de bien 
intégrer les techniques énergétiques, les méditations et les séances en les considérant comme 
des pratiques régulières d’intégration. 
 
Les maintenances sont dispensées de la façon suivante : 
Ù  Le matin: approfondissement de la théorie et des pratiques – Réponses aux questions 
Ù  L’après-midi : pratique des séances entre participants avec supervision. 
 

CERTIFICATION OKUDEN 
La Certification est obtenue à la fin des 2 week-ends de maintenance qui s’effectuent après 
l’initiation OKUDEN. 

HORAIRES : Début 9 heures ®®®®  Fin 17 heures 

 

NOMBRE D’HEURES DU CURSUS OKUDEN 

����  1 week-end d’Initiation Okuden  :  15 heures 
 
����  1 week-end de Maintenance (Certification)   :  30 heures 
 
����  Pratiques personnelles sur soi et méditations  : 20 heures 
 1/4 d’heure par jour (Exemple) 
 
�  Pratiques expérientielles   : 10 heures 
 Effectuer 5 séances de Reiki (Exemple) 

���� Soit 75 heures de formation, de pratiques personnelles et expérientielles ����  
 
 
SUPPORTS PÉDAGOGIQUES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CD Méditations 
avec les symboles 

 

50 pages 

Livret de formation 
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REIKI TANTRIC® 
LIGNÉE 

����  
Mikao USUI  ®®®®  WATANABÉ ®®®®  Lama YESHÉ ®®®®  Lawrence ELLYARD ®®®®  Christian MORTIER 
 

 
Certificat visé par la Fédération Française de Reiki Traditionnel 

 
 

Le Reiki Tantric® est la partie profonde et subtile du Reiki Traditionnel Japonais 
 

Le Reiki Tantric® est une pratique de haut niveau reprenant un 
enseignement en Reiki de Mikao USUI dont l’origine sont des tantras 
Bouddhistes appelés "Tantra de l’Éclair" par Lama YESHÉ. Ce tantra 
est un ensemble synthétique d’enseignements sur l’énergie et les 
techniques guérissantes spirituelles traditionnelles du corps, de la 
parole et de l’esprit. 
Il prend ses racines et ses sources dan les différents soutras et tantras 
Bouddhiques (Bouddha de médecine, Amithaba, Vairocana, 
Amitayeus, Vajrasatva) pour donner naissance à une pratique simplifiée pour non Bouddhiste, 
concentration et synthèse d’enseignements et de pratiques directes. 
Cette pratique de synthèse a été réactualisée par un Lama d’ordre Shingon et Tibétain, Lama YESHÉ 
DRUGPA TRINLEY ODZER (Docteur Richard BLACKWELL) Il a reconstitué le sens et la pratique du 
Reiki à partir de certains textes anciens et sacrés. (D’après Lama YESHÉ, cette pratique a été 
retrouvée par Mikao USUI et le Docteur WATANABÉ, mais tous les écrits n’étant pas encore 
authentifiés, Lama YESHÉ ne peut le certifier à ce jour) 
 
Le Reiki cependant étant d’origine Bouddhiste et de pratiques 
énergétiques, le Reiki Tantric® fait partie, dans ce sens, des pratiques 
affinitaires du Reiki et est affilié à la Fédération Française de Reiki 
Traditionnel. 
 
Christian MORTIER a traduit et adapté en Reikibunseki® cet 
enseignement à la compréhension profonde pour des participants 
motivés à dispenser une pratique très subtile afin de régénérer l’énergie 
vitale pour eux-mêmes et pour tous les êtres. 
 
Nous insistons sur la beauté et la profondeur passionnante de cet enseignement étant le substrat du 
Reiki Traditionnel Japonais. Les initiations sont très différentes, les moudras (imposition des mains) se 
posent sur les centres énergétiques ; l’enseignement fait appel aux 5 méditations subtiles des 
couleurs correspondant aux 5 éléments du corps et des 5 émotions racines produisant les 84 000 
émotions déclencheuses de la plupart de nos maladies psycho-physiques. C’est la partie ésotérique 
de l’enseignement d’USUI. 
 
Le 1er Degré Tantric® correspond à l’arrêt des mécanismes entraînant nos souffrances et le 2ème 
Degré Tantric® correspond à la reconstitution des énergies vitales que nous laissons échapper par les 
difficultés non maîtrisées de nos vies trépidantes. 
 
Si le Reiki Traditionnel Japonais « passe » par le corps pour atteindre l’esprit, le Reiki Tantric® 
« passe » par l’esprit pour atteindre le corps. Les deux sont complémentaires et se rejoignent dans la 
globalité de l’être. 
 
Au sujet du Reiki Tantric® 

Le Reiki Tantric® permet au Praticien l’accès de certaines pratiques curatives au niveau du sacré chez 
l’homme et de son environnement. Ces pratiques énergétiques aux couleurs archétypales ont été 
simplifiées de telle façon que leurs forces soient concentrées et permettent de travailler efficacement 
sur soi-même et sur les autres. 
Le 1er Degré enseigne une méthode unique par un moudra des mains. Les étudiants accèdent à des 
méthodes subtiles qui leur permettront un travail sur les autres (proche et à distance) ainsi qu’une 
pratique personnelle pour fluidifier leurs énergies contrariées. L’enseignement fait appel aux 
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5 éléments composant le corps, aux symboles énergétiques pour donner de la force au travail de 
forme et de fond incluant la longévité par la revitalisation des énergies. Les énergies de couleur sont 
les vecteurs des pratiques de bien être. 
 
Le 1er Degré inclut : 
les méthodes d’auto-traitement, 
les procédures de pratiques à distance avec le moudra et la visualisation énergétique, les méthodes 
complètes de séances de Reiki Tantric®. 
 
Le 2ème Degré est centré sur l’apprentissage des méditations et des pratiques permettant la 
récupération avec force des énergies vitales affaiblies. 
Ce Degré accorde la transmission secrète et sacrée sur la restauration universelle des énergies 
élémentaires par les méditations de force de vie sur soi-même et sur les autres dans les séances de 
Reiki Tantric®. 
 
 
 

PROGRAMME DE FORMATION  
REIKI TANTRIC® I (1er DEGRÉ) 

LIGNÉE 
����  

Mikao USUI  ®®®®  WATANABÉ ®®®®  Lama YESHÉ ®®®®  Lawrence ELLYARD ®®®®  Christian MORTIER 
 

 
Certificat visé par la Fédération Française de Reiki Traditionnel 

 
 

OBJECTIF  
Améliorer l’énergie vitale 
 
Conditions d’admission 
Etre Certifié OKUDEN en Reiki Traditionnel Japonais 
 
THÉORIE 
La nature vibratoire de l’univers 
Les causes vibratoires des maladies 
Les lieux dénaturés 
L’importance de l’environnement des consultants 
L’engagement ou « GIRI » 
La discipline et le comportement du Praticien en Reiki 
 
L’INITIATION 1er DEGRÉ 
Lecture préliminaire de l’initiation 1er Degré du Reiki Tantric® 
Le symbole du 1er Degré et ses usages 
L’initiation du 1er Degré 
 
PROGRAMME DE REIKIBUNSEKI® 
LES PRATIQUES DE MÉDITATION DU 1er DEGRÉ 
Les pratiques de méditation au niveau des canaux subtils 
Méditation spécifique et pertinente 
Application du Reiki dans des cas spécifiques 
Pratique énergétique « à distance » 
 
LES TECHNIQUES ÉNERGÉTIQUES 
Préliminaire 
Technique de rééquilibrage des canaux subtils 
Pratiques pour renforcer l’énergie vitale 
Technique d’apaisement par les mains 
Les applications directes 
Les dégagements d’énergie 
Les « scellements » d’énergie 
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LE MOUDRA TANTRIQUE DURANT LA SÉANCE DE REIKI 
Méthodologie du traitement énergétique et la position des mains en moudra spécifique pendant la 
séance 
Pratique d’auto-traitement 
 
A l’issue de l’Initiation Reiki Tantric 1er Degré les participants pourront effectuer une séance de Reiki 
Tantric® sur eux-mêmes et sur les autres. 
 

INITIATION REIKI TANTRIC® 1er Degré 
DURÉE : 1 week-end (2 jours) 

HORAIRES : Début 9 heures ®®®®  Fin 17 heures 

 

NOMBRE D’HEURES DU CURSUS INITIATION TANTRIC 1er Degré 

����  1 week-end d’Initiation Reiki Tantric® 1er Degré :  15 heures 
 
����  Pratiques personnelles sur soi et méditations   : 30 heures 
 1/4 d’heure par jour (Exemple) 
 
�  Pratiques expérientielles   : 20 heures 
 Effectuer 5 séances de Reiki (Exemple) 

���� Soit 65 heures de formation, de pratiques personnelles et expérientielles ����  
 
 
SUPPORTS PÉDAGOGIQUES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CD Méditations 
Mikao USUI 

Livret de 50 pages 
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PROGRAMME DE FORMATION  
REIKI TANTRIC® II (2ème DEGRÉ) 

LIGNÉE 
����  

Mikao USUI  ®®®®  WATANABÉ ®®®®  Lama YESHÉ ®®®®  Lawrence ELLYARD ®®®®  Christian MORTIER 
 

 
Certificat visé par la Fédération Française de Reiki Traditionnel 

 
 

OBJECTIF 
Améliorer l’énergie vitale 
 
Conditions d’admission  
Etre Initié Reiki Tantric®1er Degré  
 
 
THÉORIE 
Le corps et les éléments 
Les énergies subtiles des éléments 
Les éléments et l’environnement 
Rétablissement de l’équilibre des éléments 
La restauration universelle des énergies élémentaires 
Quelques extraits d’un manuel de pratique 
Conseils pour la séance de Reiki 
Conseils de consultation en général 
Intégrité personnelle 
Tenue personnelle 
Propreté 
Communication initiale 
Honoraires et éthique 
 
 
L’ INITIATION DU 2ème DEGRÉ 
Lecture préliminaire de l’initiation 2er Degré du Reiki Tantric®  
Le symbole du 2ème Degré et ses usages 
L’initiation du 2ème Degré 
 
TECHNIQUES ET PRATIQUES 
Recouvrement des énergies de vie fondamentale 
Reconstitution des énergies de vie fondamentale 
Méditations matin et soir dans le 2ème Degré 
Techniques spécifiques complémentaires au 2ème Degré 
Liste de contrôle pour un traitement niveau II 
 
 
PROGRAMME DE REIKIBUNSEKI® 
� � Les 5 énergies des éléments du corps 
� � Les 5 couleurs des énergies fondamentales 
� � La méditation des 5 éléments et des 5 couleurs 
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INITIATION REIKI TANTRIC® 2ème Degré 
DURÉE : 1 week-end (2 jours) 

HORAIRES : Début 9 heures ®®®®  Fin 17 heures 

 

NOMBRE D’HEURES DU CURSUS INITIATION TANTRIC 2ème Degré 

����  1 week-end d’Initiation Reiki Tantric® 2ème Degré :  15 heures 
 

����  Pratiques personnelles sur soi et méditations   : 30 heures 
 1/4 d’heure par jour (Exemple) 
 

�  Pratiques expérientielles   : 20 heures 
 Effectuer 5 séances de Reiki (Exemple) 

���� Soit 65 heures de formation, de pratiques personnelles et expérientielles ����  
 

CERTIFICATION REIKI TANTRIC® 2ème Degré 
1 Maintenance obligatoire (à l’issue de l’initiation TANTRIC 2ème DEGRÉ) 
DURÉE : 1 week-end (2 jours) 

HORAIRES : Début 9 heures ®®®®  Fin 17 heures 

 
SUPPORTS PÉDAGOGIQUES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CERTIFICATION REIKI TANTRIC® II (2ème DEGRÉ) 
 
Une Maintenance obligatoire à l’issue de l’Initiation REIKI TANTRIC 2ème DEGRÉ 
 
La maintenance porte essentiellement sur la pratique du Reiki Tantric I et du Reiki Tantric II. 
 
Les thèmes abordés sont les suivants : 

1. L’approche méditative face au consultant 
2. La pratique et sa symbolique sur le consultant 
3. La méditation combinée de récupération des énergies avec la méditation des 5 éléments 
4. Les réponses aux questions 

 
PÉDAGOGIE 
Par groupe de 2 à 3 personnes suivant les exercices 
 
 

CERTIFICATION REIKI TANTRIC®  
DURÉE : 1 week-end (2 jours) 

HORAIRES : Début 9 heures ®®®®  Fin 17 heures 

 
 
 

CD Méditations 

Livret de 50 pages 
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STAGE TRANSPERSONNEL 
« Transformations des émotions conflictuelles en dynamique de vie » 

 
 

POURQUOI CE SÉMINAIRE ? 
 
Certaines émotions envahissantes, certains traumatismes nous empêchent de profiter pleinement de 
la joie de vivre bloquant nos énergies en nous entraînant « vers le bas ». Durant ce séminaire, il sera 
dispensé la pratique concrète de comment accompagner ses émotions sur la voie positive et 
d’intégrer certains traumatismes en transformant leurs énergies paralysantes en énergies fluides, 
créant ainsi une nouvelle dynamique intérieure (Intégration neuro-émotionnelle) 
 

OBJECTIF DU SÉMINAIRE 
 
Acquérir et expérimenter les pratiques concrètes de désensibilisation des émotions et des 
traumatismes émotionnels. 
Transformer les énergies « paralysantes » en énergies fluides et participatives pour une vie positive  
A la fin du séminaire, les participants sauront mettre en pratique, au quotidien, la méthode de 
désensibilisation. De plus, ils auront évacué durant le stage, suivant la maturation psychologique des 
participants, une grande partie des émotions qui généraient des troubles importants dans leur vie 
quotidienne. 
 

A QUI S’ADRESSE CE SÉMINAIRE ? 
 
A toute personne désireuse de se libérer des émotions perturbatrices afin d’atteindre une qualité de 
vie et un état d’esprit plus clair et plus serein. 
 

CONTENU DU SÉMINAIRE 
 
Ce stage essentiellement basé sur une pratique spécifique se dispense selon une pédagogie active 
en trois axes : 
 
I. Un enseignement de base théorique sur les émotions et la pratique 

·  Que sont les émotions ? 
·  Comment fonctionnent t’elles ? 
·  Comment les arrêter ? 
·  Comment les transformer positivement ? 
·  Comment les désensibiliser par une pratique intérieure spécifique ? 

 
II. Une pratique concrète 

Durant la plus grande partie du séminaire, il sera expérimenté la pratique intérieure méditative 
spécifique permettant : 
Ù  de transformer nos émotions négatives en énergies positives 
Ù  de désensibiliser nos émotions et nos traumatismes émotionnels. 

 
III. Un suivi individuel durant le séminaire 

Pour les participants qui le souhaitent, il est prévu une consultation individuelle avec le 
thérapeute qui les aidera directement à désensibiliser leurs traumatismes émotionnels, si ces 
personnes rencontrent des difficultés d’apprentissage personnel. 
Le but du séminaire est de rendre autonome les participants dans la pratique afin qu’il n’y ait pas 
dépendance avec le thérapeute. 
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MÉTHODE UTILISÉE 
 
C’est une pratique intérieure spécifique et un travail direct sur les énergies émotionnelles. C’est un 
entraînement de transformation et de désensibilisation prenant en compte l’approche globale de la 
personne sur le plan physique, psychologique et spirituel qui s’intègre à toutes les cultures. La 
pratique utilisée se dispense simplement assis sur une chaise (ou sur un coussin) comme une 
pratique intérieure simple méditative qui coupe l’asservissement du processus mental directement à la 
racine des émotions. 
Analyser le fonctionnement et agir à la source de notre esprit et non analyser les pensées produites 
par notre esprit est un moyen de couper les émotions particulières et les souffrances produites sans 
subir les effets traumatisants des souvenirs, voire même des « faux souvenirs ». La pratique modifie 
directement au fur et à mesure les mécanismes de perception et de cognition. 
 
IMPORTANT 
Durant le stage, les participants (à moins qu’ils le souhaitent) n’ont pas besoin de révéler leur vie au 
groupe, car le travail sur soi se fait sur le ressenti énergétique des émotions et non sur l’histoire 
personnelle de leur vie qui a produit l’émotion. 
 

 
PROGRAMME DE STAGE 

 

PREMIÈRE JOURNÉE : 
 

q  Présentation du séminaire et souhaits des participants 
 

q  Exposé théorique sur les émotions 
·  Nomenclature des émotions 
·  Qu’est-ce qu’une émotion ? 
·  Comment se forme t’elle ? 
·  Comment fonctionne t’elle ? 
·  Que nous apporte l’émotion ? 
·  Comment utiliser les émotions vers la sérénité ? 

 
q  Exposé sur la pratique de désensibilisation et transformation des émotions 

���� ����Les bases de la pratique « méditative » intérieure 
Atelier : pratique personnelle des participants 

���� ����La pratique de désensibilisation et de transformation des émotions négatives 
Atelier : pratique personnelle des participants 

 
q  Exposé sur la désensibilisation des traumatismes émotionnels 

���� ����Les blocages des énergies dans le système nerveux 
���� ����Le « déblocage » des énergies 

Atelier : expérimentation par une pratique individuelle 
 
q  Continuité de la pratique individuelle de chaque participant 
 
q  Conclusion de la journée : discussion de groupe 

� � Départ 
 

DEUXIÈME JOURNÉE : 
 

q  Discussion et réponses aux questions des participants sur ce qui a été vécu la première 
journée 
 

q  Pratique intensive individuelle sur la transformation et la désensibilisation des émotions et 
des traumatismes émotionnels 
(Durant le reste du séminaire, le Maître de stage se rendra disponible, en alternance avec la 
supervision du groupe, afin de recevoir en consultation privée les participants souhaitant 
désensibiliser plus rapidement certains traumatismes plus ancrés) 
 

q   Continuité des pratiques 
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q  Discussion en groupe et complément de formation théorique et pratique  des demandes des 
participants 
·  Questions et réponses aux questions 

 
q  Bilan et conclusion du séminaire 

� � Départ 
 

LE SUIVI 
 
Certains participants souhaitent approfondir au fur et à mesure des recherches de travail sur soi, des 
recherches de sens ; pour cela des séminaires d’approfondissement (2 jours) et des séminaires-
retraites (1 semaine) sont régulièrement programmés dans la continuité de ce stage. 

 
 

DURÉE : 1 week-end (2 jours) 
HORAIRES : Début 9 heures ®®®®  Fin 17 heures 

 
 
SUPPORTS PÉDAGOGIQUES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMATION À LA PSYCHOPATHOLOGIE 
ADAPTÉE AU REIKI 
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En 3 modules de deux jours : 
1er   Module  :  Le psychisme : structures et équilibres 
2ème Module  :  Psychosomatique et troubles émotionnels 
3ème Module  :  Psychopathologie 
 

z 1er Week-end zzzz 
 

Le psychisme : structures et équilibres 
 

 
1. NEUROSCIENCES : DE LA CELLULE À LA PENSÉE 

Comprendre les détermin ismes « matér iels  » du psychisme 
Histologie : de la cellule à l’influx nerveux 
Physiologie : comment cela fonctionne 
Les grandes structures du système nerveux central et leurs rôles 
Le rôle du système nerveux périphérique  
Le système endocrinien : l’influence des hormones 
L’influence somatopsychique : comment le fonctionnement du corps agit sur le psychisme 
L’influence psychosomatique : comment le fonctionnement du psychisme agit sur le corps 
 

 

Livret de formation 
� � � � � �� � � �	 � 
 � � � 
 � � 
 	 �
 � �� � � �� � 
 	 �
 � �  CD des 5 méditations 

� � �	 � 
 � � � 
 � � 
 	 �
 � �� � � �� � 
 	 �
 � �  
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2. LE STRESS 
Comprendre le processus d ’adaptat ion à la v ie et  ses t roubles 
Le concept de stress 
Généralités, les différents degrés de stress, les stresseurs 
 

Evaluation du degré de stress 
 

Physiologie du stress 
- La phase d©alerte et le système médullo-surrénalien 
- La phase de résistance et le système cortico-surrénalien 
- La phase de détresse 

 

Psychologie du stress 
- L’équilibre psychologique de base 
- Facteurs de risque et facteurs protecteurs 
- Le coping 

 
Les conséquences pathologiques 
- De la phase d©alerte : la spirale de la peur, les effets musculaires, le putsch de l’amygdale 
- De la phase de résistance : les somatisations, les troubles psychologiques réactionnels, le 

syndrome de stress post traumatique 
- De la phase de dépression 
 

La gestion du stress 
Le contrôle physiologique, la connaissance de soi, le savoir-faire relationnel, la maîtrise 
psychologique, savoir se recharger 
 

3. LES ÉMOTIONS : AMIES OU ENNEMIES ? 
Comprendre ce qu’est  une émot ion et  ses interrelat ions avec le corps et  la pensée 

� �Les sensations instinctives 
� �Conscience corporelle et émotions 
� �Les émotions « agréables » 
� �Les émotions « désagréables » 
� �L©approche évolutionniste 
� �Fonctions des émotions 
� �Postures et émotions 
� �Emotions, humeurs et sentiments 
� �L©intérêt à exprimer ses émotions 
� �Les limites de l’expression des émotions 
� �Peut-on apprivoiser les émotions ? 
� �L’intelligence émotionnelle 
� �Les émotions de la santé 

 
4. LE DOMAINE COGNITIF 

Comprendre l ’un ivers  de la pensée, son développement et  ses st ructures 
� �Emotions et pensées : des relations fusionnelles 
� �Emotions authentiques et secondaires 
� �Pensées primaires et pensées élaborées 
� �Les distorsions cognitives 
� �Les schémas cognitifs 
� �Les approches psychothérapeutiques actuelles 

 
5. CONDITIONNEMENTS ET APPRENTISSAGES 

Comprendre comment s ’établ issent  nos habi tudes et  comment  on peut  s ’en l ibérer  
� �Conditionnement répondant, Pavlovien 

 

� �Conditionnement opérant, Skinnérien 
Renforcements et punitions 

 

� �L’apprentissage social de Bandura 
L’apprentissage par les conséquences et par l’observation 
Efficacité personnelle et estime de soi 
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zzzz 2ème Week-end zzzz 
 

Psychosomatique et troubles émotionnels 
 

 
1. GÉNÉRALITÉS EN PSYCHOSOMATIQUE 

Comprendre comment  se constru i t  une af fect ion psychosomat ique, pourquoi  el le 
perdure et  ses pr ises en charge 

- L’événement traumatisant 
- La fragilité préalable 
- Le degré d’anxiété et de dépression 
- Le soupçon d’un bénéfice secondaire 
- La question de la localisation 

 
2. SPÉCIFICITÉS 

Apprendre les pr inc ipaux symptômes, savoir  repérer  les pathologies d’exclus ion et  
comprendre les modes de survenue 

- Cardiologie 
- Pneumologie 
- Gastro-entérologie 
- Dermatologie 
- Gynécologie 
- Neurologie 
- Rhumatologie 
- Pédiatrie 
- Divers 

 
3. TROUBLES ANXIEUX ET PHOBIQUES 

Comprendre les d i f férents dérèglements de l ’émot ion « peur  », leur  déclenchement, 
pourquoi  i ls  perdurent  et  les pr inc ipales pr ises en charge 
 
Le trouble anxieux généralisé 

- Diagnostic et évaluation 
- Les prises en charge 

Stress, spasmophilie et trouble panique 
- La phobie intéroceptive 
- La spirale de la peur 
- Diagnostic 
- Facteurs prédisposants et déclenchants 
- Le trouble panique et les phobies 
- Les prises en charge 

 

Les phobies spécifiques 
- Les différentes formes de phobies 
- Diagnostic 
- L’origine des phobies 
- Les prises en charge 
 

L’agoraphobie 
- Diagnostic 
- Origine des troubles 
- Les prises en charge 

 
4. ANXIÉTÉ SOCIALE ET COLÈRES 

Comprendre la psychologie de l ’est ime de soi , de la t imid i té et  de la colère. Pourquoi  
leurs  t roubles perdurent  et  les pr inc ipales pr ises en charge 
Les émotions de l’estime de soi 

- Fierté et orgueil 
- Honte et embarras 
- Honte et culpabilité 

 

Psychologie de l’anxiété sociale 
- Généralités 
- Critères diagnostiques 
- Pourquoi le trouble perdure 
- Les prises en charge 
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Psychologie de la colère 
- Situations déclenchantes 
- Elastiques et PTSD 
- Le putsch de l’amygdale 
- Pourquoi le trouble perdure 
- Les prises en charge 

 
5. TROUBLES DÉPRESSIFS 

Comprendre ce qu’est  une dépression, savoir  la repérer  et  connaît re les  pr inc ipales  
pr ises en charge 
Introduction 

- Qu©est-ce que la dépression ? 
- Les symptômes de la dépression 
- Les causes de la dépression 
- Test 
- Comment se soigne une dépression ? 
- Que pensez-vous d©une psychothérapie ? 

 

Psychologie de l©épuisement nerveux. 
- Les façons de percevoir le monde 
- Les distorsions cognitives 
- Des schémas trop rigides 
- Un cas particulier : le deuil 

 

Avançons vers la guérison 
- Les signes de l©amélioration 
- Mieux respirer 
- Réinvestir progressivement la vie 
- Se mettre à l©écoute de ses émotions et de ses pensées 
- Découvrir d©autres façons de penser 
- Observer le positif revenir et profiter à nouveau de la vie 
- Tirer un enseignement : assouplir les schémas 

 

Conseils à l©entourage 
 

z 3ème Week-end zzzz 
 

Psychopathologie 
 

 
1. LES ADDICTIONS 

Comprendre ces d i f férents t roubles et  leurs  pr ises en charges c lassiques 
- Généralités 
- La ludopathie 
- La compulsion d©achat 
- L©amasseur compulsif 
- L©addiction sexuelle 
- Les conduites à risques 
- L©addiction informatique 
 

Le tabagisme 
- Généralités 
- Les diverses modalités d’aide 

L’alcoolisme 
- Généralités 
- Les diverses modalités d’aide 

 
2. LES TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE 

Comprendre la complexi té des t roubles al imentai res, abandonner les  fausses 
croyances et  sais i r  les  pr inc ipaux axes d ’accompagnement 

- Les concepts nutritionnels erronés 
- Notions d’instinctologie : Le modèle bio-psychosensoriel de l’alimentation 
- L’aspect émotionnel de l’alimentation : ces émotions qui font manger 
- L’aspect mental de l’alimentation : la notion de restriction cognitive 
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- Les différents troubles du comportement alimentaire 
- Les diverses modalités d’aide 
- La rééducation sensorielle 
- Le travail émotionnel et cognitif 

 
3. DIVERSES AFFECTIONS PSYCHOPATHOLOGIQUES 

Comprendre ces di f férents t roubles, leurs pr ises en charges c lassiques, et  savoir  
s ’adapter  aux personnes qui  en souf f rent  

-  Les obsessions 
-  La phobie d’impulsion 
-  Le trouble obsessionnel compulsif 
-  La schizophrénie 
-  Autres psychoses 

 
4. LES DIFFÉRENTS CARACTÈRES 

Comprendre la d ivers i té des caractères, son importance sociale et  comment se 
constru i t  une personnal i té 

- Généralités 
- Comment se construit une personnalité ? 
- L’avantage social de la pluralité 
- Les schémas cognitifs 
- Définition des troubles de la personnalité 
- Critères diagnostiques généraux 

 
5. LES DIFFÉRENTES PERSONNALITÉS ET LEURS TROUBLES 

Comprendre les pr inc ipaux t roubles de la personnal i té, leurs  scénar ios de vie et  la 
façon de s ’y adapter  
 
1er groupe : Personnalités distantes, excentriques et bizarres 

Paranoïaques 
Schizoïdes 
Schizotypiques 
 

2ème groupe : Personnalités spectaculaires, dramatiques et émotionnelles 
Histrioniques 
Borderline 
Narcissique 
Antisociale 

 

3ème groupe : Personnalités anxieuses 
Perfectionnistes 
Obsessionnelles-compulsives 
Dépendantes 
Evitantes 
Anxieux 

 

4ème groupe : divers 
Battants 
Dépressifs 
Passif-agressifs 

 
 

DURÉE : 3 week-ends (6 jours) 
HORAIRES : Début 9 heures ®®®®  Fin 17 heures 

 
 
SUPPORTS PÉDAGOGIQUES 
 
Polycopiés 
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CERTIFICAT DE PRATICIEN 
EN REIKI TRADITIONNEL JAPONAIS ET TANTRIC® 

 
 

Certificat visé par la Fédération Française de Reiki Traditionnel 
 

 
La Certification s’obtient par un examen oral portant sur la théorie, les 
pratiques et les méditations du Reiki Traditionnel Japonais et du Reiki 
Tantric® (40 questions tirées au sort par le candidat) et la remise d’un 
mémoire portant sur les pratiques effectuées sur soi et sur les autres. 
 
Les frais de l’examen oral sont intégralement versés à une Association 
humanitaire d’aide à l’enfance tibétaine 
 

� � � � � � � � � 	
Des séminaires expérientiels de Reikibunseki® et des maintenances 
supplémentaires sont encouragés en complémentarité d’un travail sur soi 
suivant la maturation psychologique des participants et contribuent 
largement à une accélération de développement personnel [Séminaire 
« Comment équilibrer les énergies du corps et de l’esprit » ou Aller à la 
source »] 


