MAITRE PRATICIEN
DIPLOME D’ETUDES SUPERIEURES

DE MATTRE PRATICIEN EN REIKIBUNSEKI®
(D.E.S.M.P.R)

CONDITIONS D’ADMISSION
Certificat de Praticien en Reiki Traditionnel et Tantric®

Durée approximative : sur 2 ans
Nombre d’heures : 800 heures
Sanction des études : Diplome d’Etudes Supérieures en Reikibunseki®

Le Reikibunseki® n’est pas « un Reiki supplémentaire » ou « complémentaire », mais
une pédagogie intégrative de compréhension du Reiki Traditionnel de Mikao USUI.

OBJECTIF GENERAL

¢ Effectuer des séances de Reiki et de Reikibunseki® sur un plan professionnel
¢ Accompagner les consultants vers leur bien étre

Approfondir les connaissances liées au corps, a I'énergie et a I'esprit abordées lors de la
formation de Praticien en Reiki Traditionnel Japonais et Tantric®

Acquérir les techniques et la théorie nécessaires pour dispenser des séances spécifiques en
Reikibunseki® et répondre aux demandes plus profondes et plus exigeantes des consultants.
Décoder les effets produits en expérimentant les théories et les pratiques du Reikibunseki®
avant de les faire participer aux autres.

Savoir accompagner des personnes en difficultés dont le mal étre et la souffrance deviennent
récurrents et déstabilisants.

Permettre aux consultants d’évoluer vers des pratiques d’accompagnement qui lui conviennent,
soit en individuel, soit en groupe, soit les deux.



ORGANISATION GENERALE
DE LA FORMATION DE MAITRE PRATICIEN

La formation se déroule sur 2 ans

1°"® ANNEE / SYNOPSIS DE LA FORMATION

SHINPIDEN Niveau |
REIKI TANTRIC® 3

L’ENTRANCENDE®
10 Cours par correspondance (800 pages)
18 séances de téléformation

PARTIE THEORIQUE [Savoir]

L’'ENTRANCENDE®
12 journées d’exercices pratiques avec mises
en situation

PARTIE PRATIQUE [Savoir faire]

Modules obligatoires intégrés a la
formation
Les exercices méditatifs supervisés lors des
12 journées de regroupement incluant un

PARTIE DE TRAVAIL SUR SOI travail personnel a parfaire chez soi

(Développement [Savoir étre] (Conduite guidée par CD) -
de potentiels humains) Stage de formation « Comment équilibrer

les énergies du corps et de I'esprit ou Aller
a la source »

Modules facultatifs et libres mais conseillés
Séances personnelles de Reikibunseki®

La premiere année est consacrée a la connaissance et a I’expérience
(600 heures de formation théorique, pratique et expérientielle)

OBJECTIF

Pratiquer des séances individuelles en Reikibunseki®
(Sur un plan professionnel)

Méthodes pédagogiques
Apports et références théoriques
Cours par correspondance
Téléformation (Formation en groupe au téléphone)
Exercices pratiques et mise en situation
Etudes de cas
Assistanat des groupes formés en Reikibunseki®
Exercices d’entrainement en réel entre participants a partir du groupe
Lectures conseillées




SUPPORTS PEDAGOGIQUES

Livrets de formation

Cours rédigés (Cours par correspondance de 1 100 pages)
Recueil écrit des méditations en Reikibunseki®

CD audio des méditations

Livret de formation 1100 pages
Shinpiden

La deuxieme année est consacrée a la pratique en réel
(200 heures de formation)

OBJECTIF

Pratiquer 30 séances de Reikibunseki® en individuel sur un consultant extérieur
(Pratigue supervisée)

Méthodes pédagogiques
Exercices en réel avec des consultants extérieurs
Supervisions réguliéres
Mémoire : rapport de stage portant sur les consultants suivis



: 1°* ANNEE MATTRE PRATICIEN |

PROGRAMME DE FORMATION REIKI TRADITIONNEL JAPONAIS

SHINPIDEN 1
LIGNEE

Mikao USUIU --- UHiroshi DOIU --- U Lawrence ELLYARD U Christian MORTIER

Certificat visé par la Fédération Francaise de Reiki Traditionnel

OBJECTIF

Intégrer le symbole de Maitre dans une séance de Reiki Traditionnel Japonais.
Pratiquer une séance dans les regles de I'art.

Conditions d’admission
Etre certifié en Reiki Traditionnel Japonais et Tantric®

THEORIE

Responsabilité personnelle de I'approche dans Shinpiden
Le sens initiatique de I'approche du consultant

L'éthique

Le secret professionnel

LE SYMBOLE DE MAITRE USUI

Origine

Description

Usage

L’énergie correspondante au Symbole et la description de son essence
Le mantra correspondant

INITIATION DU SYMBOLE DE MAITRE
REI-JU
LES MOUDRAS DANS SHINPIDEN

ABHISEKA
Geste de consécration

DHYANA
Geste de consécration et d’éclaircissement

SURYA
Geste soleil

PRATIQUES

LES TECHNIQUES DE SHINPIDEN
KETSUEKI KOKAN-HO ou JOKA-HO
(Méthode traditionnelle de changement d’énergie)

SEKIZUI JOKA IBUKI-HO
(Méthode de souffle au niveau du canal central)

HADO KOKYU-HO
(Méthode de vibration par le souffle)

UTILISATION du Symbole de Maitre, des mantras et des moudras dans une séance de Reiki



SHINPIDEN Niveau 1

DUREE : 1 week-end (2 jours):
HORAIRES : Début 9 heures ® Fin 17 heures

NOMBRE D’'HEURES DU CURSUS SHINPIDEN NIVEAU 1

1 week-end d’Initiation : 15 heures

Travaux pratiques : 30 heures
30 séances (minimum) a effectuer sur des consultants

Travail personnel

40 heures de travail méditatif personnel : 40 heures
1/4 ou une 1/2 heures par jour suivant les disponibilités

40 / 50 séances de Reiki sur soi : 35 heures

Soit : 120 heures de formation théorique et pratique

SUPPORTS PEDAGOGIQUES

Livret de formation

CD Méditations




PROGRAMME DE FORMATION REIKI TANTRIC®

7

LIGNEE

Mikao USUIU --- UHiroshi DOIU --- U Lawrence ELLYARD U Christian MORTIER

Certificat visé par la Fédération Francaise de Reiki Traditionnel

OBJECTIF
Intégrer le symbole de Maitre dans une séance de Reiki Tantric®.
Pratiquer une séance dans les regles de I'art.

Conditions d’'admission
Etre certifié SHINPIDEN Niveau 1

THEORIE
LE SYMBOLE DE MAITRE RECONSTITUE
Origine
Description
Usage
L’énergie correspondante au Symbole et la description de son essence
Le mantra correspondant

LE SYMBOLE POUR SCELLER L’ENERGIE
Origine

Description

Usage

LE SYMBOLE PROTECTEUR
Origine

Description

Usage

LE SYMBOLE DE « SEPARATION SUPREME »
Origine

Description

Usage

PRATIQUE
TECHNIQUES
Les pratiques Reiki Tantric 3
Reconstitution de I'essence de I'énergie vitale

UTILISATION du Symbole de Maitre, des mantras et des moudras dans une séance de Reiki

INITIATION REIKI TANTRIC® 3°™® Degré ;
DUREE : 1 week-end (2 jours)
HORAIRES : Début 9 heures ® Fin 17 heures




NOMBRE D'HEURES DU CURSUS TANTRIC 3™ Degré

1 week-end d’Initiation et Certification . 15 heures

Travaux pratiques . 30 heures
30 séances (minimum) a effectuer sur des consultants

Travail personnel

40 heures de travail méditatif personnel soit . 40 heures
1/4 ou une 1/2 heures par jour suivant les disponibilités
40 / 50 séances de Reiki sur soi . 35 heures

Soit 120 heures de formation, de pratiques personnelles et expérientielles

SUPPORTS PEDAGOGIQUES

Livret de formation

CD Méditations

SEMINAIRE TRANSPERSONNNEL

« Comment équilibrer les énergies du corps et de I'esprit
ou
« Aller a la source »

POURQUOI CE SEMINAIRE ?

A chaque instant nous subissons les aléas de notre vie souvent impuissants devant le flux stressant,
parfois trés douloureux, incompréhensible des histoires vécues. Cela va des mécanismes répétitifs au
quotidien (travail, chdmage, famille, amis, etc.) jusqu’aux faits moins fréquents, plus isolés, mais tres
forts en douleurs récurrentes laissant un goQt amer d'injustice et de peines s’inscrivant dans notre
mémoire. Ces amertumes s’accumulent dans I'histoire de notre vie et vibrent en permanence comme
une énergie dévastatrice altérant notre clarté de conscience jusqu’a se perdre en s'accrochant a des
points de repéres impermanents qui remettent en route ces mémes mécanismes destructeurs.
Chacun recherche activement son bonheur, la sérénité, sa joie de vivre, son sens de la vie. Mais
trouver cet état intérieur d’épanouissement face aux difficultés de la vie quotidienne reste souvent
difficile, délicat, décourageant, incompréhensible. En fait, on modélise souvent le bonheur par des
clichés scellés de certitudes apprises dans notre parcours qui ne résonnent pas forcément
positivement avec notre justesse intérieure face a la réalité de la vie « résonante ».

Durant ce séminaire, il sera enseigné succinctement les principes Bouddhistes et énergétiques du
fonctionnement de I'esprit, de sa nature, de son approche souffrante face aux situations ainsi que les
exercices libérateurs pour que I'esprit puisse transcender ses souffrances au-dela des apparences en
les intégrant en tant que sens et ouverture a la vie.

Rayonner, étre en osmose avec ce bonheur intérieur dans notre vie personnelle, familiales, affective,
professionnelle, est source de bien étre, d’épanouissement et de réconciliation avec nous-méme.




OBJECTIF DU SEMINAIRE

U Acquérir plus de liberté et d’espace intérieur face aux difficultés de la vie quotidienne.
U Acquérir et expérimenter des pratiques concrétes permettant de prendre du recul face a nos
difficultés diverses, face a la vie et d’en trouver du sens dans cette ouverture.

U A la fin du séminaire, les participants sauront mettre en pratique au quotidien les exercices
permettant de transformer concretement leurs difficultés freinantes et envahissantes en énergies
enthousiastes, dynamiques et solutionnantes.

CONTENU DU SEMINAIRE

Ce séminaire comprend :

g Un enseignement de base sur le mal étre ressenti dans I'esprit et les antidotes pour y
remédier
Cette synthése est issue et est conforme aux enseignements Bouddhistes énergétiques,
enseignement théorique de I'approche réaliste, pragmatique, vérifiable par les exercices méditatifs
y concourrant.
Sept exercices méditatifs répondent progressivement aux mécanismes enclencheurs du début du
mal étre jusqu’a son paroxysme.

g Une pratique progressive méthodologique directe d’expérimentation
7 exercices méditatifs seront entrelacés d’enseignements théorigques

1. Exercice de lacher prise par la libération des tensions physiques et psychiques
Permet la libération des énergies du corps et de I'esprit (Pensées inconscientes)

2. Exercice de recentrage des énergies dissipées
Permet I'union intérieure et I'harmonisation des énergies

3. Exercice de transformation des fixités mentales (Pensées récurrentes présentes
constamment)
Permet la transformation en fixités énergétiques solutionnantes

4. Exercice de transformation de formes émotionnelles conflictuelles
Permet de passer du conflit a I'épanouissement

5. Exercice pour renforcer I'énergie et rééquilibrer le corps et I'esprit
Exercice méditatif sur les 5 couleurs liées aux 5 éléments du corps

6. Exercice pour renforcer I'énergie de I'esprit
Permet joie de vivre et motivations naturelles

7. Exercice pour renforcer I'énergie vitale
Permet de vivre la sérénité de I'esprit, sa profondeur et sa dynamique.

Au fur et a mesure de ces nouvelles expériences vécues lors des exercices, de nouvelles sensations
et perceptions plus fines remplacent les anciennes devant les mémes situations. Ces exercices
permettent d’agir directement (cognitivement) au niveau du potentiel de conscience et non dans
I'histoire vécue par les pensées qui viennent aprés la perception. Une profondeur d’espace libéré par
I'esprit lors des exercices permet une adaptation naturelle de notre personnalité face aux mémes
situations de la vie.

METHODE UTILISEE

C’est une pratique intérieure spécifique et un travail direct les ressentis énergétiques qui se modifient.
C’est un entrainement de transformation intérieure prenant en compte I'approche globale de la
personne [corps, énergie, esprit].

Cette approche, sur un plan physique, psychologique et spirituel, s’'intégre a toutes les cultures.




La pratique utilisée est simple, intelligible et se dispense simplement assis sur une chaise (ou au choix
sur un coussin)

C’est un exercice intérieur simple, méditatif, qui coupe I'asservissement de I'action du processus
mental directement a sa racine.

Analyser le fonctionnement de notre esprit et agir par un exercice a sa source et non analyser les
pensées produites est un moyen efficace de couper les souffrances produites sans subir les effets
traumatisants des pensées.

La pratique est un accompagnement de la personne pour qu’elle modifie directement et au fur et a
mesure ses mécanismes de perception et de cognition face aux mémes situations.

LE SUIVI

Un suivi est prévu si les participants le souhaitent.
Un suivi journalier grace aux méditations enregistrées sur CD. Elles permettent un suivi régulier et
conforme au stage.

PARTICULARITE

Une séance de Reiki journaliere sera insérée dans le séminaire afin d’intégrer plus facilement le cours
par le vécu.

DUREE DU SEMINAIRE  : 4 jours (30 heures)
LIEU :al'INSTITUT DE REIKI

HORAIRES : Début 9 heures ® Fin 17 heures

SUPPORT PEDAGOGIQUE

CD des 7 méditations




PROGRAMME DE FORMATION

L’ENTRANCENDE®

L’entrancende® comporte 3 formes pédagogiques qui s'interpénétrent permettant d'intégrer le savoir
faire et le savoir étre professionnel. )

L’enseignement est dispensé en cours par correspondance [1°° forme pédagogique] soutenus par la
téléformation [2°™ forme pédagogique] et pratiqués concrétement lors des journées de regroupement
a I'Institut de Reiki [3°™ forme pédagogique]

INTRODUCTION GENERALE

LES COURS DE L’ENTRANCENDE®

Les cours par correspondance étant le socle de la pratique, chaque participant recoit ses cours au fur
et a mesure de I'avancement de la formation lui permettant de travailler tranquillement, a son rythme
(un travail de réflexion est demandé) afin de préparer la séance de téléformation d’'une heure planifiée
a l'avance. Cette formation au téléphone permet a tous les participants d'étre réunis a une heure
précise, quel que soit I'endroit ou ils se trouvent (il suffit de composer un numéro confidentiel indiqué
par I'Institut de Reiki, lors de linscription) pour se joindre a I'ensemble du groupe conduit par le
formateur dispensant la formation au téléphone et en direct. Cette réunion / formation se termine
souvent par un travail personnel a expérimenter directement dans la vie quotidienne, sans perte de
temps.

Le nombre de cours par correspondance est de 10 et les cours sont accompagnés de 18
séances de téléformation d’une heure, au rythme de 1 a 2 cours par mois qui sont dispensés en
fonction du planning établi par I'Institut de Reiki et la dimension de certains cours.

Les pratiques expérientielles (regroupement) inhérentes aux cours se dispensent sur 12 jours a
I'Institut.

LES COURS PAR CORRESPONDANCE (Environ 800 pages)
Travail personnel sur I'enseignement

lls sont rédigés sous forme de livrets de formation, par modules, s’insérant dans un classeur. Chaque
livret de formation comporte des thémes de réflexion qui doivent étre intégrés avant la téléformation par
un travail personnel sur des fiches jointes.

LA TELEFORMATION
Pédagogie intégrante des cours

L’enseignement est dispensé tout au long de I'année par téléformation. Il suffit simplement d’avoir un
téléphone pour suivre en groupe la formation théorique. En appelant un numéro qui sera communiqué
des linscription, les participants seront connectés au formateur ainsi qu'a I'ensemble des autres
stagiaires. Les échanges s'établissent aussi naturellement que dans une salle de séminaire, et ce
sans quitter son domicile ou tout autre endroit.

Les résultats de la téléformation sont excellents et souvent supérieurs aux formations classiques. En
effet, la meilleure facon d'apprendre se trouve dans la régularité rapprochée des enseignements
soutenus par une pédagogie active. Les systémes de formation traditionnels consistent a dispenser
des séminaires courts, trés espacés dans le temps et ne suffisent plus a créer une dynamique
générant de I'énergie positive et de ce fait n'encourage pas le cours a s'intégrer. Les participants
retombent en général dans I'énergie du quotidien. Avec cette pédagogie, les participants progressent
régulierement en étant accompagnés par une participation active de la mise en place de
I'enseignement au quotidien.

LA FORMATION PRATIQUE EN GROUPE

Les journées de pratique entre participants permettent d'intégrer les cours et d'accéder au
professionnalisme des séances de Reikibunseki®.




STRUCTURE DE LA FORMATION

Cette formation structurante permet d’acquérir les connaissances de fonctionnement de I'esprit et de
ses mécanismes provoquant des difficultés ; les moyens pédagogiques permettent d'y remédier
suivant les principes d’origine Bouddhiste et énergétique.

Elle permet de développer la compréhension et le professionnalisme nécessaire pour accompagner
des consultants. C'est en amont, un travail sur soi permettant d'étre témoin de cette expérience de
transduction avant de pouvoir pratiquer en amont sur les autres.

La compréhension des cours et la réalisation par la pratigue s’unissent pour donner naissance a
I'expérience intégrante, fruit de 'enseignement.

PEDAGOGIE

C’est une pédagogie du lien entre savoir, savoir faire et savoir étre.

o Lesavoir [Laconnaissance]

Les cours par correspondance permettent d'étudier les contenus de la formation. lls sont
accompagnés de « fiches interrogatives » jointes lors des envois. Ces fiches permettent de vérifier les
acquis et la compréhension du cours, de préparer la téléformation et parfaire sa vision holistique
culturelle (lectures conseillées, outils accompagnés de questionnement de fond, etc.)

La téléformation s'organise sur I'approfondissement des cours, autour de questionnements permettant
I'intégration du savoir (Intelligence de fond)

o Lesavoir faire

Les journées de pratiques permettent de relier la compréhension intellectuelle a I'expérience des
séances de Reikibunseki® afin de vérifier les résultats concrétement.

Entre la téléformation et les journées pratiques de regroupement, il est conseillé d'écouter des CD
audio (fournis) permettant d’apprendre plus facilement les méditations de Reikibunseki®.

o Le savoir étre

Le « savoir étre » sur un plan personnel )

Les pratiques de transduction sont effectuées tout au long de la formation (1°° et année). Elles
permettent d'étre témoin de ses propres changements intérieurs. La pratigue du Reiki n’étant pas
indifférenciée de soi-méme, il est indispensable dans I'éthique d’étre le rayonnement et la résonance
de sa pratique acquise.

Zéme

Le « savoir étre » en tant gu’accompagnant )

Les séances de Reikibunseki® se pratiquent la premiére année entre les participants et la 2°™ année
en réel sur un consultant extérieur permettant une véritable approche professionnelle. La recherche
de ce consultant peut étre effectuée soit par le Praticien ou éventuellement par I'Institut de Reiki dans
le cas de demandes formulées (personnes démunies)

CONTENU DES COURS PAR CORRESPONDANCE

ENSEIGNEMENT THEORIQUE

COURS |

Réussir sa formation
Présentation de la pédagogie (du savoir au savoir étre)
Les 7 points pour réussir sa formation
La régularité et le rythme de la réussite
Différence entre compréhension et expérience intégrée
Les modes d’intervention

COURS I

Champs et application de I’'Entrancende® et du Reikibunseki
Présentation et définition de I'Entrancende® et du Reikibunseki®
Fondement, historicité, étymologie

®




Principe, méthodologie d’approche

Fonctionnement

Place de I'Entrancende® dans le Reiki et le Reikibunseki®
Champ d’intervention

Le transpersonnel

Application dans I'accompagnement et la relation d’aide
Ethique et déontologie dans la pratique du Reikibunseki®

COURS I

Fondement du mal étre
Les causes du mal étre
Les constituants de la dualité de I'esprit
Les 5 agrégats psychophysiques formant I'ego
La conscience — Les domaines sensoriels
Lien entre esprit et expérience
Les états de conscience
Les niveaux de conscience
Description des maux de I'esprit
Recouvrement par les voiles de I'esprit
Les 3 principaux « poisons » de I'esprit
L’'impermanence
Les 12 facteurs interdépendants
Les 3 formes karmiques
Le Karma, les causes et les effets

COURS IV
Fondement du bien étre (Bonheur naturel)
Phénoménologie (conditionnement, déconditionnement)
L’approche cognitive des pratiques de transduction du Reikibunseki®
Transformation et transcendance des énergies
Les potentiels naturels humains, essence du bien étre
Notions d’expérience et de connaissance
Non dualité et bien étre
L’approche de I'unité par le lacher prise

COURS V

Approche spirituelle de 'accompagnement, sens du Reikibunseki®
Définition de 'accompagnement
Différence et positionnement entre soigner, guérir et accompagner
Le spirituel, partie indifférenciée de I'étre
Le Reikibunseki®, pratique globale de I'étre (physique, psychologique, spirituel)
Points de repéres structurels dans I'accompagnement par le Reikibunseki®

Le savoir étre de 'accompagnement
1) Qualités d’esprit et comportementales a développer chez soi et chez I'autre
2) Les « outils » liens de transmission de résonance (lacher prise)

COURS VI
L’Entrancende® ou I'accompagnement du mal étre vers le bien étre
Les mécanismes psychologiques énergétiques (principes cognitifs)
Les « outils » de transduction
La prise en compte de la globalité de I'étre
La pratique d’accompagnement (bilan, décision de la pratique, évaluation)



ENSEIGNEMENT PRATIQUE

COURS VI

La grille de consultation
La trame de consultation
La grille d’entretien
Manuel de consultation

COURS VI
L’entretien de transcendance
Accueil d’un consultant
Les différentes formes d’entretien
Sens de I'entretien de transcendance (pédagogie, profondeur)
Structure de I'entretien de transcendance

COURS IX
Les exercices méditatifs, outils de transformation
5 Pré-méditations permettant de dissoudre, de diminuer ou d’arréter les conflits intérieurs
Exercices méditatifs analytiques de compréhension
Exercices méditatifs centrés sur le ressenti
Exercices méditatifs centrés sur le lacher prise
Exercices méditatifs centrés sur le mal étre
Exercices méditatifs centrés sur la transcendance des sens
7 méditations de Reikibunseki®
Méditation de lacher prise et de libération des tensions
Méditation d’union des énergies masculines et féminines
Méditation de transformation des fixités
Méditation de transformation des émotions
Méditation pour renforcer I'énergie et rééquilibrer le corps et I'esprit
Méditation pour augmenter la force de I'esprit
Méditation pour renforcer I'énergie vitale

COURS X
Le développement d’'une clientele et le choix d’un statut
Développer sa clientéle dans I'éthique
Démarches pour créer et développer sa clientéle
Définir sa démarche et sa pratique en instaurant ses limites
Mettre en phase une démarche publicitaire inspirante face a cette définition
Choix des conseils permettant d’intervenir en cohérence
Approche sociale
Approche fiscale
Approche technique



ORGANISATION DE LA FORMATION L’ENTRANCENDE®

Formation par a4 : 12
Correspondance IEIEHemETon Journées pratiques
P (18 Séances d’'une heure) pratiq
Se structurer personnellement
pour suivre laformation
- N Soulever un programme personnel
COURS | | REUSSIR SA FORMATION | e chez chaoue participart
Positionnement du Meitre Praticien face &
I'environnement et a sa pratique
CHAMPS ET APPLICATION Eclaircissement de la place du Maitre Praticien
COURS I DE L’'ENTRANCENDE® e Proposition d'un référentiel
ET DU REIKIBNSEKI® de compétences
Comprendre le mécanisme
de la souffrance et du mal étre
Amener la conscience a repérer
COURS Il FONDEMENT DU e la compréhension des mécanismes naturels
MAL ETRE s
de la dualité
Comprendre le mécanisme
du bien étre
COURS IV FONDEMENT DU & Amener la conscience a vivre la compréhension
BIEN ETRE des mécanismes naturels de la non-dualité
Ethique et déontologie de I'accompagnement
en Reikibunseki® 1 Journée
) . o S Accueil du consultant
COURS v APPROCHE SPIRITUELLE | Frise ce consdence des duaies de Leshrt Contrat moral — Ethicue
DE L’ACCOMPAGNEMENT . ; d Ecoute et entretien
résonance des « outils »face aux consultants .
Ecoute et entretien
Comprendre la vision globale
de la pratique Reikibunseki® 1 Journée
L’ACCOMPAGNEMENT Avoir une vue densemble synthétique Repérer le mal étre dans
COURS VI DU MAL ETRE e de la globalité de pratique intégrant : sa globalité :
VERS LE BIEN ETRE Ccorps — énergie — esprit corps — énergie — esprit
Structurer la demande
du consultant 2 journées
LA GRILLE Savoir établir une méthodologie Rédiger un plan
COURS VI DE CONSULTATION e d'approche du consultant d'accompagnement face
Bilan — Pratiques — Suivi - Evaluation aux demandes des consultants
Acquérir laméthodologie de
|@ntretien de transcendance 2 journées
COURS VilI L'ENTRETIEN & Synthése méthodologique d'approche Conduire un entretien
DE TRANSCENDANCE des entretiens et I'entretien de transcendance de transcendance
Acquérir laméthodologie
des exercices méditatifs 4 journées
LES EXERCICES MEDITATIF Avoir une vue d'ensemble synthétique Conduire
COURS IX OUTILS e de la globalité de pratique intégrant : 12 exercices méditatifs
DE TRANSFORMATION corps — énergie — esprit
Quelle clientele ?
Pour quel statut ? 2 journées
LE DEVELOPPEMENT Savoir établir un bilan personnel et faire le « point Condlire Une séance ote
COURS X D’UNE CLIENTELE ET e Valider un choix stratégique et un plan de Reikibunseki®
LE CHOIX D'UN STATUT de développement personnel et professionnel et




Les 10 cours représentent environ 800 pages d’enseignement soutenus par 18 séances de
téléformation d’'une heure et 12 journées de regroupement permettant I'intégration des pratiques entre
participants.

| 2°™ ANNEE MATTRE PRATICIEN

PRISE EN CHARGE D’UN CONSULTANT EN REEL
DIPLOME D'ETUDES SUPERIEURES

DE MAITRE PRATICIEN EN REIKIBUNSEKI®
Séances individuelles]
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Dipléme visé par la Fédération Francaise de Reiki Traditionnel

OBJECTIF
Professionnaliser la pratique (séances individuelles)

Aprés avoir expérimenté et intégré les pratiques de séances de Reikibunseki®, d’abord sur soi-méme
puis entre les participants du groupe de formation lors de la 1°° année, I’éléve Maitre Praticien aura
la charge d’un consultant en réel dés la 2°™® année.

La recherche d’'un consultant s’effectue soit par I'éleve lui-méme, soit par I'intermédiaire de I'Institut
de Reiki qui a régulierement des demandes de personnes en difficulté et démunies financierement
(Participation supplémentaire en bénévolat permettant le don et la générosite)

Conditions d’admission
Avoir suivi la 1*® année de I'Entrancende® et avoir I'accord du Directeur des enseignements
pour passer en 2°"® année.

METHODOLOGIE

ENTRETIEN AVEC LE CONSULTANT
Cet entretien est obligatoire et déterminant avant de commencer les séances de Reikibunseki® pour
obtenir I'aval de I'éléve, du consultant et du superviseur de I'Institut de Reiki.
Il permet :
de clarifier la demande du consultant
de valider la prise en charge possible [écarter la demande du consultant si elle dépend d'un psy
ou d’'un médecin]
I'acceptation de la méthode Reikibunseki® par le consultant
I'acceptation du consultant d’étre pris en charge par un Maitre Praticien formé en tant que
débutant, mais supervisé
de mettre au point le rythme et le nombre de séances mensuelles (entre 2 et 3)

DEROULEMENT DE L’ACCOMPAGNEMENT EN REIKIBUNSEKI®

Aprés le premier entretien déterminant la clarification et I'acceptation de la prise en charge du
consultant d’'un commun accord triparti (consultant — éléve — superviseur), I'éléve Maitre Praticien
établi un plan d’accompagnement sous la forme de trame de consultation correspondant au bilan de
la personne établi lors du premier entretien et sa demande formulée.

Ce plan sera Vérifié par le superviseur. L'éleve Maitre Praticien pourra alors commencer les séances
en Reikibunseki®.
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VI.

LES RESULTATS
lls seront exprimés au fur et & mesure par le consultant a I'éleve Maitre Praticien. lls seront validés
par le superviseur

LA SUPERVISION

Tous les mois (ou plus ponctuellement si nécessaire), une réunion de supervision d'une demi-journée
regroupée avec tous les participants permettra de parler de leurs pratiques, leurs avancements, leurs
doutes, leurs difficultés techniques et psychologiques ainsi que leurs limites afin d’étre accompagné
pour trouver des solutions pédagogiques.

Cette réunion permettra aussi de sortir les émotions qui peuvent bousculer le Praticien et de se
ressourcer.

LE MEMOIRE DE FIN D’ETUDES

Il porte sur les résultats de la prise en charge d'un consultant.

L’éleve doit choisir un sujet de mémoire et le faire valider par le Directeur des enseignements. Il doit
porter sur la théorie du Reikibunseki® qui résulte des travaux demandés lors de la formation de
I'Entrancende® et de la mise en application des séances de Reikibunseki® sur le consultant.

LE DIPLOME D’ETUDES SUPERIEURES DE MAITRE PRATICIEN EN REIKIBUNSEKI®
(Séances individuelles)

Le Diplébme est délivré aprés la soutenance de mémoire durant laquelle le Directeur des
enseignements posera des questions techniques, de forme et de fond sur le Reikibunseki®.

A ) NOMBRE D'HEURE§ DU CURSUS
DIPLOME D'ETUDES SUPERIEURES DE MAITRE PRATICIEN EN REIKIBUNSEKI®
Séances individuelles

Recherche d’un consultant avec divers entretiens . 10 heures
Etablissement d’un plan d’accompagnement . 10 heures
Séances de Reikibunseki® avec le consultant . 60 heures

3 séances par mois de 2 heures sur 10 mois environ

Supervision une demi-journée par mois . 40 heures
4 heures x 10 mois

Travail personnel sur I'année . 40 heures

Mémoire soutenance : 40 heures

200 HEURES DE FORMATION SUR L'ANNEE




