UNE PEDAGOGIE INTEGRATIVE

FORMATION THEORIQUE

Reiki Traditionnel Japonais Usui
Reiki Ry6ho
Certification Shoden
Certification Okuden

Reiki Tantric®
Certification Reiki Tantric® 1
Certification Reiki Tantric® 2

Reikibunseki®
Stage ‘Comment transformer
ses émotions conflictuelles en
dynamique de vie'

Eléments de psychopathologie
adaptés au Reiki

FORMATIONS PRATIQUES
Réguliéres al'année

Les maintenances

LES ATELIERS DE PRATIQUES
A L'ANNEE

L'enseignement se dispense en salle, par petits
groupes (10 & 12 personnes).

Des livrets de formation de 50 & 100 pages avec
photos et des CD permettent de refrouver
I'ensemble des cours et des méditations. Le
début du cursus commence par SHODEN, quel
que soit le but de la formation (personnelle ou
professionnelle).

La formation comprend :
Un enseignement oral fraditionnel [savoir]
Des exercices énergétiques et méditatifs
de Mikao USUI [savoir-éfre]
Une pratique [savoir faire]
Des supports pédagogiques
Livrets de 50 a 100 pages
Des CD pour pratiquer les exercices méditatifs
(travail sur soi et entrainement pour des
pratiques sur les consultants)

Pratique pédagogique

les séances de Reiki entre participants
supervisées par I'enseignant s'effectuent durant
les ‘maintenances’.

Les maintenances (entradinement aux séances
de Reiki) permettent de pratiquer concrétement
sous supervision les séances de Reiki entre
participants.

Eles sont guidées par I'enseignant et
s’accompagnent de formations ponctuelles afin
de répondre aux questions des participants qui
se confrontent & I'exercice.

Les maintenances se dispensent généralement
le week-end (2 jours) et sont le lien, la continuité
pratique et incontournable des formations
(entrainement)

Les ateliers font partie intégrante de la
formation de Praticien. lls permettent un
enfrainement rigoureux et régulier sur I'année
entre participants et sont indispensables pour
avancer rapidement.

Les ateliers répondent aux critéres de qualité
par I'expérience directe de la pratique.

lls sont ‘conduits’ par I'enseignant qui guide
oralement les méditations intérieures de Mikao
USUI pendant le déroulement de la séance.

Les ateliers durent 2 heures - Echange enire 2
participants (1 heure de pratique et 1 heure de
séance en alternance) et se dispensent une fois
par semaine.

Les participants y ont acces a partir de Shoden
(1er degré).
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SUPPORTS PEDAGOGIQUES

Livrets




LA SUPERVISION Un espace de supervision est nécessaire pour
prendre du recul et pour intégrer le travail
théorique et pratique des enseignements. La
supervision permet d'évoquer certains proble-
mes rencontrés auprés des consultants, de les
analyser et d'y répondre afin d’avancer dans
sa pratique avec l'cide des ressources du
groupe et du superviseur.

Plusieurs formes de supervision sont proposées :

Pourquoi se faire superviser ? La supervision est indissociable d'une pédago-
gie intégrative et est obligatoire durant et apres
la formation pour l'inscription en fant que
professionnel d la Fédération Francaise de Reiki
Traditionnel. Elle permet au praticien d'avoir un
lien pour exposer ses interrogations lors de sa
pratique et les doutes rencontrés lors des
séances de Reiki Traditionnel face a certaines
circonstances.

Il est important d'avoir un regard extérieur
critique, positif et holistique.

Sans une supervision réguliere de sa pratique, il
est impossible de vérifier par soi-méme si I'on
est dans le comportement technique et
psychologique équilibré optimal face aux
consultants. L'activité de supervision est de
parfaire les compétences du Praticien en Reiki
Traditionnel pour que les consultants ne
souffrent pas du manque d'expérience du

débutant.
Comment se passe la Concretement, le praticien en Reiki sélectionne
supervision ? les difficultés et les questions qu'il se pose dans

ses pratiques extérieures. Le  superviseur
permetira au Praficien de maturer I'approche
de ses réponses en lui indiquant, si nécessaire,
en tant que conseil, des activités
complémentaires qu'il devra intégrer pour
atteindre  certains  objectifs  manquants
(activités de développement de potentiel
personnel, lectures, méditations, sessions de
groupe, formation continue, etc.).

La supervision s’inscrit dans un En cours de formation :

processus : Dans les maintenances (formation)
(Le groupe de participants ‘s’utilise’ comme lieu
d’apprentissage)
Réponses aux questions et difficultés rencon-
trées lors des séances de Reiki entre partici-
pants sur un plan technique et psychologique.

En bénévolat dans les Clinics Reiki®

(Inscription facultative et optionnelle)
Tous les 2 mois, des réunions pédagogiques
sous forme de groupe de parole ont lieu &
I'Institut afin de répondre et de soutenir la
cohérence du travail de groupe entrepris dans
différents centres médico-sociaux et hodpital
(libérer ses émotions, partager, échanger les
réactions des consultants, obtenir ses réponses,
etc.)
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DéVELOPPEME,NT DE
POTENTIELS INTERIEURS

LE DIPLOME

En demande privée (personnelle ou profes-
sionnelle
Formation continue (sur demande)
D'une facon réguliére afin de soutenir la qualité
d'intervention professionnelle et obtenir un haut
niveau d’exigence face d sa clientéle

Des séminaires de développement de
potentiels intérieurs permettent un « travail sur
soi » plus rapide, souvent indispensable pour sa
pratfique :

Comment transformer ses émotions conflic-
tuelles en dynamique de vie

Comment équilibrer les énergies du corps et
de I'esprit / Aller a la source.

La Cerfification de Pratficien en Reiki
Traditionnel et Tantric® s'obtient & I'issue d'un
examen oral portant sur la théorie, les pratiques
et les méditations du Reiki Traditionnel Japonais
et Tantric® (40 questions tirées au sort par le
candidat) et la remise d'un mémoire portant
sur les pratiques effectuées sur soi et / ou sur les
autres.

Les frais de I'examen oral sont intégralement
versés a une association humanitaire d’aide a
I"enfance tibétaine.
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